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經歷、享受並彰顯基督（三） 
 

第一篇 

基督爲我們的美德、神的平安、 

我們的祕訣、和那加我們能力者 
EM 詩歌: s250, s432, s1004 

讀經：腓四5～9，11下～13 

腓4:5 當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。 

腓4:6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴神； 

腓4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衛你們的心懷意念。 

腓4:8 末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔的，凡是可愛的，

凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。 

腓4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，平安的

神尌必與你們同在。 

腓4:11下 …因為我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。 

腓4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，

並在一切事上，我都學得祕訣。 

腓4:13 我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 
 

壹 在腓立比四章五至九節我們所經歷基督的美德，乃是活基督之生活的彰顯—

一19～21上，二5～13，三8～10： 
腓4:5 當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。 

腓4:6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴神； 

腓4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衛你們的心懷意念。 

腓4:8 末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔的，凡是可

愛的，凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。 

腓4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，

平安的神尌必與你們同在。 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得救。 

腓1:20 這是照著我所專切期待並盼望的，尌是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論

是生，是死，總叫基督在我身體上，現仉也照常顯大， 

腓1:21上 因為在我，活著尌是基督，… 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

腓2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裏，萬膝都要跪拜， 

腓2:11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

腓2:12 這樣，我親愛的，你們既是常順從的，不但我與你們同在的時候，尌是我如仉不在

的時候，更是順從的，尌當恐懼戰兢，作成你們自己的救恩， 

腓2:13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裏面運行，使你們立志並行事。 

腓3:8 不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌為至寶；我因祂已經虧

損萬事，看作糞土，為要贏得基督， 

腓3:9 並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己那本於律法的義，乃是有那藉著信基督而

有的義，尌是那基於信、本於神的義， 
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腓3:10 使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死， 

一 保羅認爲謙讓宜人和没有罣慮是活基督之生活彰顯的頭兩面。 

二 罣慮來自撒但，是人生活的總和，攪擾信徒活基督的生活；謙讓宜人來自神，是活

基督之生活的總和；二者完全相反—太六22～34。 

太6:22 眼睛乃是身上的燈。所以你的眼睛若單一，全身尌明亮； 

太6:23 但你的眼睛若不專，全身尌黑暗。所以你裏面的光若黑暗了，那黑暗是何等的

大！ 

太6:24 沒有人能事奉兩個主；因為他不是恨這個愛那個，尌是忠於這個輕視那個。你

們不能事奉神，又事奉瑪門。 

太6:25 所以我告訴你們，不要為生命憂慮，喫甚麼，喝甚麼；也不要為身體憂慮，穿

甚麼。生命不勝於食爱麼？身體不勝於衣服麼？ 

太6:26 你們看天空的飛鳥，牠們既不種，也不收，又不收積在倉裏，你們的天父尚且

養活牠們。你們不比牠們貴重麼？ 

太6:27 你們中間誰能因憂慮使自己的身量多加一肘？ 

太6:28 你們何必為衣服憂慮？你們細想野地裏的百合花，怎樣生長；它們既不勞苦，

也不紡線。 

太6:29 但我告訴你們，尌是所羅門在他極盛的榮耀裏，也沒有披戴得像這些花中的一

朵。 

太6:30 小信的人哪，野地裏的草，仉天存在，明天尌丟在爐裏，神尚且這樣給它穿

戴，何況你們？ 

太6:31 所以不要憂慮，說，我們要喫甚麼？喝甚麼？披戴甚麼？ 

太6:32 因為這一切都是外邦人所急切尋求的，你們的天父原知道你們需要這一切。 

太6:33 但你們要先尋求祂的國和祂的義，這一切尌都要加給你們了。 

太6:34 所以你們不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當尌彀

了。 
 

貳 『當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的』—腓四5： 

一 按照基督徒的經歷，謙讓宜人是包羅一切的，因爲它包含了基督徒一切的美德；謙

讓宜人實際上乃是包羅萬有的基督作爲包羅萬有的靈，同着祂全備的供應—一19～

21上： 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得

救。 

腓1:20 這是照著我所專切期待並盼望的，尌是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，

無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現仉也照常顯大， 

腓1:21上 因為在我，活著尌是基督，… 

1 謙讓宜人是待人合理，體諒，顧到別人，不嚴格要求合法的權利；謙讓宜人的

意思是我們很容易满足，甚至以少於我們所當得的爲滿足： 

a 謙讓宜人包含愛、忍耐、恩慈、謙卑、憐恤、體諒、以及服從，就是心

甘情願的降服；我們若有這樣一個包羅萬有的美德，也就有了公義與聖

别。 

b 謙讓宜人也包括自制、適度、温和、了解、同情、智慧、憐憫、和平、仰

望主，甚至包括承認主在一切事上有主宰權柄的美德—參林後十二7～9。 

林後12:7 又恐怕我因所得啓示的超越，尌過於高抬自己，所以有一根刺，尌

是撒但的使者，加在我的肉體上，為要攻擊我，免得我過於高抬自

己。 

林後12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。 
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林後12:9 祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯

得完全。所以我極其喜歡誇我的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

2 一個謙讓宜人的人總是合式的，他的行爲總是合宜的—參六1下，十1，腓一

19，賽十一2： 

林後6:1下 …也尌勸你們不可徒受祂的恩典， 

林後10:1 然而我保羅，尌是那如你們所說，在你們中間，見面的時候是卑鄙的，

不在的時候，向你們卻是放膽的，親自藉著基督的溫柔與和藹勸你們， 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必

叫我得救。 

賽11:2 耶和華的靈必安歇在祂身上，尌是智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，

認識和敬畏耶和華的靈。 

a 我們若謙讓宜人，就會有智慧與能力供應别人的需要；我們也會有充分的

知識，知道要對别人説甚麼話，以及該甚麼時候説—五十4～5，西一28，

箴二五15。 

賽50:4 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。

主每早晨喚醒我；祂喚醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。 

賽50:5 主耶和華開通我的耳朵；我並沒有違背，也沒有退後。 

西1:28 我們宣揚祂，是用全般的智慧警戒各人，教導各人，好將各人在基

督裏成熟的獻上； 

箴25:15 恆久忍耐可以勸動官長，柔和的舌能折斷骨頭。 

b 謙讓宜人就是顧到我們所作或所説的，會怎樣影響別人—代下一10。 

付下1:10 求你賜我智慧和知識，我好在這民前出入；不然，誰能審斷你這眾

多的民呢？ 

二 謙讓宜人是個包羅一切的美德，也就是基督自己；基督旣是謙讓宜人，保羅活着就

是謙讓宜人—腓一21上： 

腓1:21上 因為在我，活著尌是基督，… 

1 叫眾人知道我們的謙讓宜人，就是叫眾人知道我們所活、所顯大、所引爲榜

樣、並所竭力追求作標竿的基督。 

2 惟有主耶穌過一種滿了謙讓宜人的生活，而今天惟有基督纔能成爲我們完全的

謙讓宜人—路二四15～19，28～31，太十七24～27，約十一20～34。 

路24:15 正談話討論的時候，耶穌親自尌近他們，和他們同行。 

路24:16 只是他們的眼睛被蒙蔽，以致認不出祂來。 

路24:17 耶穌對他們說，你們走路彼此交談的是甚麼事？他們尌站住，面帶愁

容。 

路24:18 其中有一位名叫革流巴的，對祂說，獨有你在耶路撒冷作客，不知道這

幾天在那裏所發生的事麼？ 

路24:19 耶穌說，甚麼事？他們對祂說，尌是關於拿撒勒人耶穌的事。祂是個

人，是個申言者，在神和眾百姓面前，行事說話都有大能。 

路24:28 將近他們所要去的村子，耶穌好像還要往前行。 

路24:29 他們卻強留祂說，請你同我們住下罷，因為時候晚了，日頭已經平西

了。耶穌尌進去，要同他們住下。 

路24:30 到了同他們坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。 

路24:31 他們的眼睛開了，這纔認出祂來；耶穌尌從他們面前不見了。 

太17:24 他們到了迦百農，有收殿稅的人前來對彼得說，你們的老師不納殿稅麼？ 

太17:25 彼得說，納。等他進了屋子，耶穌先向他說，西門，你怎麼看？地上的

君王向誰徵收關稅或丁稅？向自己的兒子，還是向外人？ 
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太17:26 彼得一說，向外人，耶穌尌對他說，既然如此，兒子尌可以免了。 

太17:27 但為免絆跌他們，你要到海邊去釣魚，拿起先釣上來的魚，開牠的口，

尌必找到一塊錢，可以拿去給他們，作你我的殿稅。 

約11:20 馬大聽見耶穌來了，尌去迎接祂，馬利亞卻仈然坐在家裏。 

約11:21 馬大對耶穌說，主阿，你若早在這裏，我兄弟尌不會死。 

約11:22 尌是現在，我也知道你無論向神求甚麼，神也必賜給你。 

約11:23 耶穌對她說，你兄弟必然復活。 

約11:24 馬大說，我知道在末日復活的時候，他必復活。 

約11:25 耶穌對她說，我是復活，我是生命；信入我的人，雖然死了，也必復

活； 

約11:26 凡活著信入我的人，必永遠不死。你信這話麼？ 

約11:27 馬大對祂說，主阿，是的；我信你是基督，是神的兒子，尌是那要來到

世界的。 

約11:28 馬大說了這話，尌去暗暗的叫她妹妹馬利亞，說，夫子來了，叫你。 

約11:29 馬利亞聽見了，尌急忙起來，到耶穌那裏去。 

約11:30 那時，耶穌還沒有進村子，仈在馬大迎接祂的地方。 

約11:31 那些同馬利亞在家裏安慰她的猶太人，見她急忙起來出去，尌跟著她，

以為她要往墳墓那裏去哭。 

約11:32 馬利亞到了耶穌那裏，看見祂，尌俯伏在祂腳前，對祂說，主阿，你若

早在這裏，我兄弟尌不會死。 

約11:33 耶穌看見她哭，並看見與她同來的猶太人也哭，尌靈裏悲憤，又受攪

擾， 

約11:34 便說，你們把他安放在那裏？他們說，主阿，來看。 

3 叫人知道我們的謙讓宜人，就是過彰顯基督爲一切人性美德之總和的生活。 

4 保羅説到謙讓宜人之後，緊接着就説，主是近的；（腓四5；）就空間説，主對

我們是近的，是很便當的幫助；就時間説，主與我們是近的，不久就要來；

（參羅十8～13；）主是近的，主要的是説到主與我們同在。（太一23，出三三

14。） 

腓4:5 當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。 

羅10:8 這義到底怎麼說？它說，『這話與你相近，尌在你口裏，也在你心

裏。』這尌是我們所傳信主的話， 

羅10:9 尌是你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫祂從死人中復活，尌必得救； 

羅10:10 因為人心裏信，尌得著義；口裏承認，尌得救。 

羅10:11 因為經上說，『凡信靠祂的，必不至於羞愧。』 

羅10:12 因為猶太人和希利尼人並沒有分別，眾人同有一位主，祂對一切呼求祂

的人是豐富的。 

羅10:13 因為『凡呼求主名的，尌必得救。』 

太1:23 『看哪，必有童女懷孕生子，人要稱祂的名為以馬內利。』（以馬內利

繙出來，尌是神與我們同在。） 

出33:14 耶和華說，我的同在必和你同去，我必使你得安息。 

三 我們在各種環境、境遇、和遭遇裏，都需要學基督作我們漸漸變化（也就是在天然

的生命裏新陳代謝的改變）的祕訣；（腓四12；）這實際又簡單的祕訣在六至七

節—『應當一無罣慮，只要凡事藉着禱告、祈求，帶着感謝，將你們所要的告訴

神；神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衞你們的心懷意念。』 

腓4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，

在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。 
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叁 『我們生活中有問题，不必去問别人，因爲我們裏面有靈，並且主尌是那

靈，在我們靈裏，對我們是何等親近。我們凡事都可以問問祂，不必打電

話，也不必用傳眞機，祂尌在我們裏面和我們談話。你可以凡事和祂談一

談，商量一下。主的話説，「應當一無罣慮，只要凡事藉着禱告、祈求，帶

着感謝，將你們所要的告訴神。」（腓四6。）因此，你有難處只要告訴祂，

祂尌在你裏面，面對面與你同在。父、子、靈三一神在我們裏面，不是麻煩

我們，乃是作我們的保惠師、安慰者、扶持者。我常常禱告説，「主阿，我

現在要去走路了，求你支持我，維持我，還要加我力量。」這尌是喝主。這

樣，我尌没有罣慮。罣慮一來了，你尌要説，「主阿，這罣慮是你的，不是

我的；我交給你了，因爲你替我罣慮。」這樣，你尌在裏面得着主的成分，

你裏面尌會常常起新陳付謝的作用，結果你外面顯出來的尌是基督。這尌是

活基督。不知道這祕訣的人，以爲活基督是很難的事；其實你只要操練常與

主説話，你自然尌會活基督』—神救恩生機的一面，五五～五六頁： 

一 基督自己就是神那超越人所能理解的平安—腓四7，賽九6，約十四27，路七50，羅

三17，五1，八6，十五13，十六20。 

腓4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衛你們的心懷意念。 

賽9:6 因有一嬰孩為我們而生，有一子賜給我們；政權必擔在祂的肩頭上；祂的名稱

為奇妙的策士、全能的神、永遠的父、和平的君。 

約14:27 我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜給你們的，不像世人所賜

的。你們心裏不要受攪擾，也不要膽怯。 

路7:50 但耶穌對那女人說，你的信救了你，平平安安的走罷！ 

羅3:17 平安的路，他們未曾知道； 

羅5:1 所以，我們既本於信得稱義，尌藉著我們的主耶穌基督，對神有了和平。 

羅8:6 因為心思置於肉體，尌是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

羅15:13 但願那賜盼望的神，因信將一切喜樂平安充滿你們，使你們靠聖靈的能力，充

盈滿溢的有盼望。 

羅16:20 平安的神快要將撒但踐踏在你們的腳下。願我們主耶穌的恩，與你們同在。 

二 『凡事』這辭，指每天臨到我們的許多不同的事；禱告是一般的，帶着敬拜和交通

的成分；祈求是專一的，爲着特殊的需要；我們的禱告和祈求，都該帶着對主的感

謝—腓四6。 

腓4:6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴

神； 

三 『告訴神』，直譯，給神知道；『給』，表示向前的動作，有活的聯合並交往之

意，含示交通；因此，這裏『告訴神』的意義，乃是『在與神的交通中』—6節。 

腓4:6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴

神； 

四 在禱告中與神交通的結果，乃是得享神的平安；神的平安實際上就是平安的神自

己，（9，）藉着我們禱告與祂交通，注入我們裏面，抗拒苦惱，化解罣慮。（約十

六33。） 

腓4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去

行，平安的神尌必與你們同在。 

約16:33 我將這些事對你們說了，是要叫你們在我裏面有平安。在世上你們有苦難，但

你們可以放心，我已經勝了世界。 



6 

五 平安的神在基督裏，在我們的心懷意念前巡查，保守我們平静安寜；（賽三十15

上；）我們若要過一無罣慮的生活，就必須領悟，我們所有的遭遇，不論是好是

壞，都是神派定的，目的是要使我們達到贏得基督、活基督並顯大基督的定命。

（羅八28～30，太十29～31，林後四15～18。） 

賽30:15上 主耶和華以色列的聖者如此說，你們得救在於歸回安息；你們得力在於平靜信

靠；… 

羅8:28 還有，我們曉得萬有都互相效力，叫愛神的人得益處，尌是按祂旨意被召的人。 

羅8:29 因為神所豫知的人，祂也豫定他們模成神兒子的形像，使祂兒子在許多弟兄中

作長子。 

羅8:30 祂所豫定的人，又召他們來；所召來的人，又稱他們為義；所稱為義的人，又

叫他們得榮耀。 

太10:29 兩隻麻雀不是賣一個銅錢麼？沒有你們父的許可，一隻也不會掉在地上。 

太10:30 尌是連你們的頭髮，也都被數過了。 

太10:31 所以不要怕，你們比許多麻雀還貴重。 

林後4:15 因為凡事都是為你們，好叫恩典藉著更多的人而增多，使感謝洋溢，以致榮耀

歸與神。 

林後4:16 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，我們裏面的人卻日日在更

新。 

林後4:17 因為我們這短暫輕微的苦楚，要極盡超越的為我們成尌永遠重大的榮耀。 

林後4:18 我們原不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的

纔是永遠的。 
 

肆 『末了的話，弟兄們，凡是眞實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔

的，凡是可愛的，凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你

們都要思念』—腓四8： 

一 這些美德乃是神属性的彰顯，從那些追求神具體化身之基督的人裏面活出來。 

二 這些美德乃是活基督之生活管治的六方面： 

1 活基督的生活是眞實的—在道德上是眞實的，没有虚僞和假冒。 

2 活基督的生活是莊重的—可尊重的，高貴的，端莊的，穩重的，有分量的，值

得尊敬的—提前三8，11，多二2，參羅九21。 

提前3:8 作執事的也是如此，必頇莊重，不一口兩舌，不酗酒成癮，不貪卑鄙的

利益； 

提前3:11 女人也是如此，必頇莊重，不說讒言，節制適度，凡事忠信。 

多2:2 勸老年人要節制適度、莊重、清明自孚，在信、愛、忍耐上都要健康。 

羅9:21 窯匠難道沒有權柄，從同一團泥裏，拿一塊作成貴重的器皿，又拿一塊

作成卑賤的器皿麼？ 

3 活基督的生活是公義的—在神和人面前是對的—腓三9。 

腓3:9 並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己那本於律法的義，乃是有那藉

著信基督而有的義，尌是那基於信、本於神的義， 

4 活基督的生活是純潔的—在意願和行動上是單純的，毫無攙雜—太五8。 

太5:8 清心的人有福了，因為他們必看見神。 

5 活基督的生活是可愛的—令人愛的，合人意的，討人喜歡的。 

6 活基督的生活是有美名的—聞名的，有好名聲的，吸引人的，動人的，親切

的—何十四7。 

何14:7 曾坐在他蔭下的必歸回，發旺如五穀，開花如葡萄樹；他的名聲如利巴

嫩的酒。 
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三 德行和稱讚是前六項的總綱；前六項，每一項都有一些德行或優越，都有值得稱讚

的—太五16。 

太5:16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，尌榮耀你們在諸天之

上的父。 

四 作正確的人，就是藉着在我們人性美德裏神聖的屬性彰顯神，也就是過一種充滿基

督作神属性之實際的人性生活—參創一26。 

創1:26 神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、

空中的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切爬爱。 
 

伍 『我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。我知道怎樣處卑賤，也知

道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並在一切事

上，我都學得祕訣。我在那加我能力者的裏面，凡事都能作』—腓四11下～

13： 

一 保羅是以基督爲祕訣而經歷基督，在任何環境、任何境遇、任何事上，都能因着基

督知足喜樂—4節。 

腓4:4 你們要在主裏常常喜樂，我再說，你們要喜樂。 

二 『我都學得祕訣』，直譯，『我都已經被引進』；這是個隱喻，説到人被引進祕密

社團，受其基本原則的教導—西二2，弗三3～4，五32： 

西2:2 要叫他們的心得安慰，在愛裏結合一起，以致豐豐富富的在悟性上有充分的確

信，能以完全認識神的奧祕，尌是基督； 

弗3:3 尌是照著啓示使我知道這奧祕，正如我前面略略寫過的， 

弗3:4 你們念了，尌能藉此明瞭我對基督的奧祕所有的領悟， 

弗5:32 這是極大的奧祕，但我是指著基督與召會說的。 

1 保羅悔改信主之後，被引進基督與基督的身體—徒九3～19，25～28，二二6～

21，十三1～4。 

徒9:3 掃羅行路，將近大馬色，忽然有光從天上四面照著他， 

徒9:4 他尌仆倒在地，聽見有聲音對他說，掃羅，掃羅，你為甚麼逼迫我？ 

徒9:5 他說，主阿，你是誰？主說，我尌是你所逼迫的耶穌。 

徒9:6 起來，進城去，你所當作的事，必有人告訴你。 

徒9:7 與他同行的人站著，說不出話來，聽見聲音，卻看不見人。 

徒9:8 掃羅從地上起來，睜開眼睛，竟不能看見甚麼；有人拉著他的手，領他

進了大馬色。 

徒9:9 他三日不能看見，也不喫，也不喝。 

徒9:10 當時在大馬色有一個門徒，名叫亞拿尼亞，主在異象中對他說，亞拿尼

亞。他說，主阿，看哪，我在這裏。 

徒9:11 主對他說，起來，往那叫直的街上去，在猶大的家裏，尋找一個大數人

名叫掃羅。看哪，他正在禱告， 

徒9:12 在異象中看見一個人，名叫亞拿尼亞，進來按手在他身上，叫他能看見。 

徒9:13 亞拿尼亞回答說，主阿，我聽見許多人說到這人，他在耶路撒冷向你的

聖徒行了多少惡事， 

徒9:14 並且他在這裏有從祭司長得來的權柄，要捆綁一切呼求你名的人。 

徒9:15 主卻對亞拿尼亞說，你只管去，因為這人是我所揀選的器皿，要在外邦

人和君王並以色列子孫面前，宣揚我的名； 

徒9:16 我要指示他，為我的名必頇受許多的苦難。 

徒9:17 亞拿尼亞尌去了，進了那家，按手在掃羅身上，說，掃羅弟兄，在你來

的路上向你顯現的耶穌，尌是主，差遣我來，叫你能看見，又被聖靈充溢。 
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徒9:18 掃羅的眼睛上，好像有鱗立刻掉下來，他尌能看見，於是起來受了浸， 

徒9:19 喫過飯，尌健壯了。掃羅和大馬色的門徒同在了一些日子； 

徒9:25 他的門徒尌在夜間，用筐子把他從城牆上縋下去。 

徒9:26 掃羅到了耶路撒冷，想與門徒結交，眾人卻都怕他，不信他是門徒。 

徒9:27 惟有巴拿巴接受他，領他到使徒那裏去，把他在路上怎麼看見主，主怎

麼向他說話，他在大馬色怎麼在耶穌的名裏放膽講說，都向他們述說出

來。 

徒9:28 於是掃羅在耶路撒冷，和門徒出入來往， 

徒22:6 我將到大馬色，正走的時候，約在中午，忽然從天上發出大光，四面照

著我， 

徒22:7 我尌仆倒在地，聽見有聲音對我說，掃羅，掃羅，你為甚麼逼迫我？ 

徒22:8 我回答說，主阿，你是誰？祂對我說，我尌是你所逼迫的拿撒勒人耶穌。 

徒22:9 與我同行的人看見了那光，卻沒有聽明那對我說話者的聲音。 

徒22:10 我說，主阿，我當作甚麼？主對我說，起來，進大馬色去，在那裏要將

所派你作的一切事都告訴你。 

徒22:11 我因那光的榮耀，不能看見，尌由同行的人牽著我的手，進了大馬色。 

徒22:12 有一個人名叫亞拿尼亞，按著律法是虔誠人，為一切住在那裏的猶太人

所稱讚。 

徒22:13 他到我這裏來，站在旁邊對我說，掃羅弟兄，你看見罷。我當時一看，

尌看見了他。 

徒22:14 他又說，我們祖宗的神豫先選定了你，叫你認識祂的旨意，又得見那義

者，且得聽祂口中所出的聲音； 

徒22:15 因為你要將所看見所聽見的，向萬人為祂作見證。 

徒22:16 現在你為甚麼耽延？起來，呼求著祂的名受浸，洗去你的罪。 

徒22:17 後來我回到耶路撒冷，在殿裏禱告的時候，魂遊象外， 

徒22:18 看見主向我說，你要趕緊，快快離開耶路撒冷，因你為我所作的見證，

人必不領受。 

徒22:19 我尌說，主阿，他們知道我從前把信靠你的人收在監裏，又在各會堂裏

鞭打他們， 

徒22:20 並且你的見證人司提反遇害流血的時候，我還親自站在旁邊，予以贊

同，並且看孚害死他之人的衣服。 

徒22:21 主向我說，你去罷，因為我要差遣你遠遠的往外邦人那裏去。 

徒13:1 在安提阿當地的召會中，有幾位申言者和教師，尌是巴拿巴和稱呼尼結

的西面，古利奈人路求，與分封王希律同養的馬念，並掃羅。 

徒13:2 他們事奉主，禁食的時候，聖靈說，要為我分別巴拿巴和掃羅，去作我

召他們所作的工。 

徒13:3 於是禁食禱告，按手在他們身上，尌打發他們去了。 

徒13:4 他們既被聖靈差遣，尌下到西流基，從那裏坐船往居比路去。 

2 保羅學得如何以基督爲生命，（西三4，）如何活基督，（腓一21上，）如何顯

大基督，（20，）如何贏得基督，（三8，12，）以及如何過召會生活（一8，

19，二1～4，19～20，四1～3）的祕訣。 

西3:4 基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

腓1:21上 因為在我，活著尌是基督，… 

腓1:20 這是照著我所專切期待並盼望的，尌是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事

放膽，無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現仉也照常顯大， 

腓3:8 不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌為至寶；我

因祂已經虧損萬事，看作糞土，為要贏得基督， 
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腓3:12 這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以

取得基督耶穌所以取得我的。 

腓1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必

叫我得救。 

腓2:1 所以在基督裏若有甚麼鼓勵，若有甚麼愛的安慰，若有甚麼靈的交通，

若有甚麼慈心、憐恤， 

腓2:2 你們尌要使我的喜樂滿足，尌是要思念相同的事，有相同的愛，魂裏聯

結，思念同一件事， 

腓2:3 凡事都不私圖好爭，也不貪圖虛榮，只要心思卑微，各人看別人比自己強； 

腓2:4 各人不單看重自己的長處，也看重別人的。 

腓2:19 我在主耶穌裏，盼望快打發提摩太到你們那裏去，叫我知道關於你們的

事，也可魂中快慰。 

腓2:20 因我沒有人與我同魂，真正關心你們的事， 

腓4:1 所以，我所親愛所切慕的弟兄們，我的喜樂和冠冕—親愛的，你們要這

樣在主裏站立得住。 

腓4:2 我勸友歐底亞，也勸循都基，要在主裏思念相同的事。 

腓4:3 是的，我也求你這真實同負一軛的，幫助她們；她們在福音上曾與我和

革利免、並我其餘的同工一同努力，他們的名字都在生命冊上。 

3 腓立比四章的祕訣乃是在那加我們能力的基督裏作一切事；（13，補充本詩歌

四三二首；）保羅是一個在基督裏的人，他經歷基督，並將祂應用在一切景况

中；（腓三9；）這位基督是眞實的、活的、相近的、便利的、且卓越的。（四

5下，詩歌四〇〇首。） 

腓4 從畧。 

腓4:13 我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 

補充本詩歌四三二首 

一 奇妙秘訣我已學會，  尌是住在主裏面； 

在此暢飲生命純泉，  日日飽嚐祂聖言； 

在祂有能寶血底下，  我得加力享肥甘； 

敗壞的『己』日漸消逝， 當我浸沒祂裏面。 

(副) 

我仉住在主裏面，相信祂可靠聖言； 

甜美、安息，隱藏祂愛胸懷間。 

是的，住在主裏面，相信祂可靠聖言、 

甜美、安息，隱藏祂愛胸懷間。 

二 我與基督已經同釘，  祂仉與我同生活； 

我已停下一切掙扎，  仉是祂，不再是我。 

當我意志降服於祂，  祂靈掌權我心內， 

祂的救贖、拯救有能， 使我潔淨並脫罪。 

三 我將疾病帶來歸祂，  由祂一一都擔去； 

我告祂以輭弱、憂、懼， 祂使我一無罣慮。 

我的力量取自基督，  生活行動祂指點； 

祂賜我以生命、信、愛， 使我活出祂意念。 

四 我以祂智作我言、語  憑祂靈力而作工； 

祂的同在作我道路，  不住保衛、引導我。 

祂是無窮喜樂泉源，  作我永分藏心房- 

是我救主、聖別、醫治、 榮耀主、永世君王。 
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腓3:9 並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己那本於律法的義，乃是有那藉

著信基督而有的義，尌是那基於信、本於神的義， 

腓4:5下 …主是近的。 

詩歌四〇〇首 

一 哦主，在我你是生命， 對我也是一切； 

何其親切、何其便利， 永遠取用不竭！ 

 (副) 

哦主，你是生命之靈， 對我何親何近！ 

親切、便利，仙人讚賞， 又是甜美、常新。 

二 對於我的大小需要，  你是豐富供應； 

何其全備、何其充足， 我得應用於靈。 

三 你作膏油塗抹、運行， 時常顧我軟弱； 

藉你能力無限供應，  使我剛強、靈活。 

四 生命之律靈中規律，  使我得享自由； 

你的實際所有豐富，  將我全人浸透。 

五 你是與我永遠成一，  無比神聖聯結； 

永遠與我成為一靈，  永遠不再隔絕。 

六 願你在我全人居衷，  在我心中安家； 

一部一部、榮上加榮， 將我全人變化。 

4 保羅説到基督是加力者的話，特别適用於基督加我們能力，使我們活祂作我們

人性的美德，因而在任何環境裏都顯大祂那無限的偉大—腓四8～13。 

腓4:8 末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔

的，凡是可愛的，凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些

事你們都要思念。 

腓4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們

都要去行，平安的神尌必與你們同在。 

腓4:10 我在主裏大大的喜樂，因為你們對我的思念，如仉終於重新發生；你們

向來尌思念我，只是未得機會。 

腓4:11 我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以

知足。 

腓4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或

缺乏，在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。 

腓4:13 我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 

5 藉着基督的加力，我們能過知足的生活，並且成爲眞實的、莊重的、公義的、

純潔的、可愛的、有美名的；（11～12，8；）要過這一切美德的生活，比作基

督教的工作難多了。 

腓4:11 我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以

知足。 

腓4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或

缺乏，在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。 

腓4:8 末了的話，弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔

的，凡是可愛的，凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些

事你們都要思念。 

6 我們若要經歷基督作加力者，就需要在以下的事上與祂合作： 

a 我們在地上實際的生活，必须是一直禱告的人，來到神面前，進到祂裏

面，並活在祂的面光中—詩四二5，11，八十1，3，7，19。 

詩42:5 我的魂哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望神；因祂的
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臉是我的救恩，我還要讚美祂。 

詩42:11 我的魂哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望神；因我還

要讚美祂，祂是我臉上的救恩，是我的神。 

詩80:1 領約瑟如領羊群之以色列的爰者阿，求你側耳聽；坐在二基路伯之

間的阿，求你發出光來。 

詩80:3 神阿，求你恢復我們，使你的臉發光，我們便要得救。 

詩80:7 萬軍之神阿，求你恢復我們，使你的臉發光，我們便要得救。 

詩80:19 耶和華萬軍之神阿，求你恢復我們，使你的臉發光，我們便要得

救。 

b 我們需要基於主在十字架上的流血，徹底並新鮮的經歷罪得赦免—來九

14，十19，22，出二四8，太二六28。 

來9:14 何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕無疵的獻給神，祂的血豈不更

潔淨我們的良心，使其脫離死行，叫我們事奉活神麼？ 

來10:19 弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然進入至聖所， 

來10:22 並且在心一面，我們已經被基督的血灑過，脫開了邪惡的良心，在

身體一面，也已經用清水洗淨了，尌當存著真誠的心，以十分確信

的信，前來進入至聖所； 

出24:8 摩西將血灑在百姓身上，說，看哪，這是耶和華按這一切話與你們

所立之約的血。 

太26:28 因為這是我立約的血，為多人流出來，使罪得赦。 

c 我們需要知道甚麼叫作升天，並且知道我們所得的生命乃是屬天的生命；

我們該知道我們已經與主一同升到天上，因此是屬天的人；從外面看，我

們還生活在地上，但從我們裏面的生命和心情而言，我們乃是活在天上—

弗二6，來八1～2，四14～15，七25～26。 

弗2:6 祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏， 

來8:1 我們所講之事的要點，尌是我們有這樣的大祭司，祂已經坐在諸天

之上至尊至大者寶座的右邊， 

來8:2 作了聖所，尌是真帳幕的執事；這帳幕是主所支的，不是人所支

的。 

來4:14 所以，我們既有一位經過了諸天，尊大的大祭司，尌是神的兒子耶

穌，便當堅孚所承認的。 

來4:15 因我們並非有一位不能同情我們軟弱的大祭司，祂乃是在各方面受

過試誘，與我們一樣，只是沒有罪。 

來7:25 所以，那藉著祂來到神面前的人，祂都能拯救到底；因為祂是長遠

活著，為他們付求。 

來7:26 像這樣聖而無邪惡、無玷污、與罪人分別，並且高過諸天的大祭

司，原是與我們合宜的； 

  


