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第二篇 

認識基督作我們的榜樣並以祂爲榜樣 
RK 詩歌: s27, 115 

讀經：腓二5～11 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

腓2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裏，萬膝都要跪拜， 

腓2:11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 
 

壹 我們要經歷基督並活基督，尌必须認識祂作我們的榜樣，並以祂爲我們的榜

樣—腓二5～11： 
腓2:5~11 從畧。 

一 在腓立比二章五至十一節，保羅陳明基督爲榜樣；我們必须讓這榜樣灌注到我們裏

面。 

腓2:5~11 從畧。 

二 基督徒生活的榜樣，乃是這位倒空自己並降卑自己，又被神高舉並榮耀的神人救

主—6～9節： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

1 主雖然與神同等，但祂不以此爲強奪之珍，緊持不放；祂倒空自己，將祂所有

的，就是神的形狀，擺在一邊—6～7節上。 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7上 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，… 

2 主成爲肉體時，没有改變祂的神性，只將祂外面的彰顯，由神的形状變成奴僕

的形狀—7節。 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

3 主成爲『人的樣式』—7節下～8節上： 

腓2:7下 …成為人的樣式； 

腓2:8上 既顯為人的樣子，… 

a 神的形狀，含示基督神格内在的實際；人的樣式，指基督人性外在的表

現。 

b 祂外面顯於人的是人，但祂裏面卻有神格的實際，就是神。 

c 基督進入人性的情况，顯爲人的樣子。 

4 基督降卑自己，順從至死—死在十字架上—8節下： 

腓2:8下 …尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

a 降卑自己，是進一步的倒空自己。 

b 基督的降卑自己，顯明祂的倒空自己。 

c 十字架的死，是基督降卑的極點—徒八33，腓三21。 

徒8:33 祂卑微的時候，人不按公義審判祂；誰能述說祂的世付？因為祂的

生命從地上被奪去。』 
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腓3:21 祂要按著祂那甚至能叫萬有歸服自己的動力，將我們這卑賤的身體

改變形爲，使之同形於祂榮耀的身體。 

5 主降卑自己到了極點，神卻將祂升爲至高，又賜給祂『那超乎萬名之上的

名』—二9： 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

a 神高舉耶穌這眞人爲萬人的主—徒二32～33，五31。 

徒2:32 這位耶穌，神已經叫祂復活了，我們都是這事的見證人。 

徒2:33 祂既被高舉在神的右邊，又從父領受了所應許的聖靈，尌把你們所

看見所聽見的，澆灌下來。 

徒5:31 這一位，神已將祂高舉在自己的右邊，作元首，作救主，將悔改和

赦罪賜給以色列人。 

b 基督這樣得高舉，乃是復活大能的顯明。 

c 宇宙間至高的名，至大的名，乃是耶穌的名： 

㈠ 這名乃是主耶穌在祂身位和工作上，一切所是之總和的表明。 

㈡ 在耶穌的名裏，意卽在主一切所是的範圍和元素裏—腓二10。 

腓2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裏，萬膝都要跪

拜， 

d 我們承認耶穌是主，結果使父神得榮耀；這是基督在祂的身位和工作上，

一切所是並所作的偉大結果—11節，林前十五24～28。 

腓2:11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

林前15:24 再後，是末期，那時基督要將國交與神，尌是父，那時祂已將一切

執政的、掌權的、有能的都廢除了。 

林前15:25 因為基督必要作王，直到神把一切仇敵都放在祂的腳下。 

林前15:26 最後所廢除的仇敵，尌是死， 

林前15:27 因為神已叫萬有都服在祂的腳下。祂既說萬有都服了，明顯那叫萬

有服祂的，尌不在其內了。 

林前15:28 萬有既服了祂，那時，子自己也要服那叫萬有服祂的，叫神在萬有

中作一切。 

三 這個榜樣的原則就是，一個有最高生命和地位的人，卻寜願過低微的生活。 
 

貳 我們的榜樣基督不傴是客觀的，也是主觀、可經歷的—腓二5，12～13： 
腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:12 這樣，我親愛的，你們既是常順從的，不但我與你們同在的時候，尌是我如仉不在

的時候，更是順從的，尌當恐懼戰兢，作成你們自己的救恩， 

腓2:13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裏面運行，使你們立志並行事。 

一 那位樹立榜樣，並且自己就是榜樣的，如今乃是内住的神，在我們裏面運行—13

節。 

腓2:13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裏面運行，使你們立志並行事。 

二 基督作我們生活内裏榜樣的原則，乃是我們卽使有最高的標準或最高的地位，我們

也不該緊持不放。 

三 我們必須在基督的人性生活上，特別是在倒空自己、降卑自己、不以自己與神同等

爲強奪之珍而緊持不放等事上，作祂的同伴—6～7節。 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

四 那是我們榜樣的基督，如今就是我們裏面的生命—西三4： 

西3:4 基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 
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1 我們裏面有一個能倒空自己並降卑自己的生命；這個生命從來不以甚麼東西爲

強奪之珍而緊持不放，反而總是樂意捨棄地位、捨棄頭銜。 

2 我們有釘十字架的基督爲我們的榜樣，這榜樣就是我們裏面釘十字架的生命—

加二20： 

加2:20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面

活著；並且我如仉在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與祂聯

結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。 

a 在腓立比二章五至八節裏基督降卑的步驟，乃是釘十字架生命各方面完全

的活出。 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

b 當我們活基督時，我們就是活那作釘十字架生命之榜樣的一位—一21上。 

腓1:21上 因為在我，活著尌是基督，… 

3 以這個釘十架的生命爲我們的榜樣，就能開啓復活之門，帶我們進入復活的大

能裏—三10： 

腓3:10 使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死， 

a 藉着過釘十字架的生活，我們就能經歷那將基督高舉到宇宙至高之處的復

活大能—弗一19～22。 

弗1:19 以及祂的能力向著我們這信的人，照祂力量之權能的運行，是何等

超越的浩大， 

弗1:20 尌是祂在基督身上所運行的，使祂從死人中復活，叫祂在諸天界

裏，坐在自己的右邊， 

弗1:21 遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、以及一切受稱之

名，不但是仉世的，連來世的也都在內， 

弗1:22 將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭； 

b 地上最高的生活，乃是釘十字架的生活；每當我們過釘十字架的生活時，

神就會帶我們進入復活的大能裏。 

4 基督不僅該客觀的在宇宙中被高舉，也要主觀的在我們日常生活中被高舉—腓

二9： 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

a 當我們以基督這釘十字架的生命作我們日常生活的榜樣，祂就在我們裏面

被高舉。 

b 耶穌基督之靈全備的供應，乃是那使基督被高舉的大能—一19。 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，

終必叫我得救。 
 

叁 我們若要以基督爲我們的榜樣，尌需要以基督的心思爲我們的心思—二5： 
腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

一 保羅不只在外面以基督爲生活，爲彰顯，也在裏面以基督的心思爲心思—林前二

16。 

林前2:16 誰曾知道主的心思能教導祂？但我們是有基督的心思了。 

二 基督的心思在我們裏面，意思就是這心思是活的；基督的心思其實就是基督自己，

因爲基督的人位顯明在祂的心思裏。 
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三 我們需要敞開自己，好讓『基督耶穌裏面所思念的』得以在我們裏面—腓二5： 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

1 我們裏面要思念的，是指三節的『看』和四節的『看重』。 

腓2:3 凡事都不私圖好爭，也不貪圖虛榮，只要心思卑微，各人看別人比自己強； 

腓2:4 各人不單看重自己的長處，也看重別人的。 

2 當基督倒空自己，取了奴僕的形狀，顯爲人的樣子，並且降卑自己的時候，祂

裏面有這種思想—7～8節。 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

3 我們要有這樣的心思，就需要在基督的心腸裏與祂是一—一8。 

腓1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 
 

肆 我們需要認識子的順服—二5～11，來五7～8： 
腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

腓2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裏，萬膝都要跪拜， 

腓2:11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

來5:7 基督在肉身的日子，強烈的哭號，流淚向那能救祂出死的，獻上祈禱和懇求，因祂

的虔誠，尌蒙了垂聽； 

來5:8 祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從； 

一 神的話告訴我們，主耶穌與父原是一—約十30。 

約10:30 我與父原是一。 

二 父和子是同等的、同能的、同有的、同時的。 

三 腓立比二章五至七節是一段，八至十一節又是一段： 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

腓2:6 祂本有神的形爲，不以自己與神同等為強奪之珍，緊持不放， 

腓2:7 反而倒空自己，取了奴僕的形爲，成為人的樣式； 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

腓2:9 所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名， 

腓2:10 叫天上的、地上的和地底下的，在耶穌的名裏，萬膝都要跪拜， 

腓2:11 萬口都要公開承認耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

1 前段是論到基督的倒空自己。 

2 後段是論到基督在祂的人性裏降卑自己—8節。 

腓2:8 既顯為人的樣子，尌降卑自己，順從至死，且死在十字架上。 

四 主到地上來，是把祂神格中的榮耀、能力、等級、形像都倒空了。 

五 父變作權柄的代表，子變作順服的代表： 

1 主來到地上，一面把權柄丢掉，一面把顺服拿起來。 

2 祂存心要作奴僕，接受時間和空間的限制，作了一個人。 

3 主降卑自己，存心顺服；神格中的顺服是全宇宙中頂奇妙的事。 

六 我們應當顺服權柄，這是大事。 

七 我們裏面需要思念基督耶穌裏面所思念的—5節： 

腓2:5 你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的： 

1 我們全體都應走主的路，以祂順服的原則爲我們順服的原則。 



16 

2 凡認識這原則的，就看見没有一個罪比背叛更難看，没有一件事比顺服更緊

要—猶11，羅一5，十六26。 

猶11 他們有禍了！因為走了該隱的道路，又為工價向著巴蘭的錯謬直闖，並

在可拉的背叛中滅亡了。 

羅1:5 我們藉著祂，領受了恩典和使徒的職分，為祂的名在萬國中使人順從信仰， 

羅16:26 這奧祕如仉顯明出來，且照永遠之神的命仙，藉著眾申言者所寫的，指

示萬國，使他們順從信仰。 

3 惟有當我們看見了順服的原則，纔能事奉神—太四10，二十28，徒六2，羅一

9，十六18，來十二28，啓二二3。 

太4:10 耶穌說，撒但，退去罷！因為經上記著，『當拜主你的神，單要事奉祂。』 

太20:28 正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人

的贖價。 

徒6:2 於是十二使徒召眾門徒來，說，我們撇下神的話去服事飯食，原是不相

宜的。 

羅1:9 我在祂兒子的福音上，在我靈裏所事奉的神，可以見證我怎樣在禱告

中，常常不住的題到你們， 

羅16:18 因為這樣的人不服事我們的主基督，只服事自己的肚腹，且用花言巧

語，誘騙那些老實人的心。 

來12:28 所以我們既領受了不能震動的國，尌當接受恩典，藉此得以照神所喜悅

的，以虔誠和畏懼事奉神； 

啓22:3 一切咒詛必不再有。在城裏有神和羔羊的寶座；祂的奴僕都要事奉祂， 

4 惟有像主那樣顺服，纔能維持神的原則。 

八 希伯來五章八節告訴我們，主的順從是從苦難中學來的： 

來5:8 祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從； 

1 苦難給了祂順從。 

2 遇到苦難還能順從，纔是眞順服。 

3 主到地上來，不是帶了順從來，乃是因苦難而學了順從。 

九 救恩不僅是爲叫人喜樂，也是爲叫人顺服—羅一5，十六19，26，多三1： 

羅1:5 我們藉著祂，領受了恩典和使徒的職分，為祂的名在萬國中使人順從信仰， 

羅16:19 你們的順從已經傳於眾人，所以我為你們歡樂，不過我還願意你們在善上智

慧，在惡上單純。 

羅16:26 這奧祕如仉顯明出來，且照永遠之神的命仙，藉著眾申言者所寫的，指示萬

國，使他們順從信仰。 

多3:1 你要題醒眾人服從執政的、掌權的，順從他們，豫備行各樣的善事。 

1 惟有顺服的人纔能經歷救恩的豐满。 

2 我們需要像主那樣的順服。 

3 主憑着順從成了我們得救的根源—來五8～9。 

來5:8 祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從； 

來5:9 祂既得以成全，尌對凡順從祂的人，成了永遠救恩的根源， 

4 神拯救我們，盼望我們順服祂的旨意—啓四11。 

啓4:11 我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊貴、能力的，因為你創造了萬

有，並且萬有是因你的旨意存在並被創造的。 

十 人若碰着神的權柄，順服便很簡單，明白神的旨意也很簡單，因主一直顺服，也把

顺服的生命賜給了我們—約十一25。 

約11:25 耶穌對她說，我是復活，我是生命；信入我的人，雖然死了，也必復活； 

  


