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第十二篇 

那眞實者 
RK 詩歌: 374, 443 

讀經：約壹五6，11～13，20，一1～3，三24，四2，6 

約壹5:6 這藉著水與血來的，尌是耶穌基督；不是單憑著水，乃是憑著水，又憑著血；並且作見證

的尌是那靈，因為那靈尌是實際。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:12 人有了神的兒子，尌有生命；沒有神的兒子，尌沒有生命。 

約壹5:13 我將這些話寫給你們信入神兒子之名的人，要叫你們曉得自己有永遠的生命。 

約壹5:20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實的；我們也

在那位真實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是永遠的生命。 

約壹1:1 論到那從起初原有的生命之話，尌是我們所聽見過的，我們親眼所看見過的，我們所注視

過，我們的手也摸過的； 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯現與我們那

永遠的生命傳與你們；） 

約壹1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而且我們的交通，又

是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

約壹3:24 遵孚神誡命的，尌住在神裏面，神也住在他裏面。在此我們尌知道神住在我們裏面，乃是

由於祂所賜給我們的那靈。 

約壹4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裏來的，尌是出於神的；在此你們可以認出神的靈來。 

約壹4:6 我們是出於神的；認識神的尌聽從我們，不出於神的尌不聽從我們；從此我們可以認出真

理的靈和謬妄的靈來。 
 

壹 約壹五章二十節是整卷約翰一書重要的結語： 
約壹5:20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實的；我

們也在那位真實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是永遠的生命。 

一 這封書信啓示，我們現今的確與三一神是一，祂對我們成爲眞實的、實在的—一3，

三24，四2。 

約壹1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而且我們

的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

約壹3:24 遵孚神誡命的，尌住在神裏面，神也住在他裏面。在此我們尌知道神住在我們

裏面，乃是由於祂所賜給我們的那靈。 

約壹4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裏來的，尌是出於神的；在此你們可以認出神的靈

來。 

二 因着我們在祂裏面，祂對我們就成爲實際和生命—五6，二24～25，四13。 

約壹5:6 這藉著水與血來的，尌是耶穌基督；不是單憑著水，乃是憑著水，又憑著血；

並且作見證的尌是那靈，因為那靈尌是實際。 

約壹2:24 至於你們，務要讓那從起初所聽見的住在你們裏面；那從起初所聽見的若住在

你們裏面，你們也尌住在子裏面，並住在父裏面。 

約壹2:25 祂所應許我們的，尌是那永遠的生命。 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏面。 
 

貳 我們藉着經歷並享受三一神，尌得以認識祂—一5，二27，四16，五11～12： 
約壹1:5 神尌是光，在祂裏面毫無黑暗；這是我們從祂所聽見，現在又報給你們的信息。 

約壹2:27 你們從祂所領受的膏油塗抹，住在你們裏面，並不需要人教導你們，乃有祂的膏油

塗抹，在凡事上教導你們；這膏油塗抹是真實的，不是虛謊的，你們要按這膏油塗

抹所教導你們的，住在祂裏面。 
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約壹4:16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神尌是愛，住在愛裏面的，尌住在神裏面，

神也住在他裏面。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:12 人有了神的兒子，尌有生命；沒有神的兒子，尌沒有生命。 

一 使徒約翰在撰寫他三封書信時所關切的，乃是對三一神的經歷和享受—約貳8。 

約貳8 你們要小心，不要失去我們所已經作成的，乃要得著滿足的賞賜。 

二 三一神不僅是我們信仰的對象；祂乃是住在我們裏面，作我們的生命和生命的供

應，給我們經歷並享受—約壹四13～15。 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏面。 

約壹4:14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在又作見證的。 

約壹4:15 凡承認耶穌是神兒子的，神尌住在他裏面，他也住在神裏面。 

三 我們需要藉着内在的享受主觀的神，而在經歷上認識三一神—二27，四4。 

約壹2:27 你們從祂所領受的膏油塗抹，住在你們裏面，並不需要人教導你們，乃有祂的

膏油塗抹，在凡事上教導你們；這膏油塗抹是真實的，不是虛謊的，你們要按

這膏油塗抹所教導你們的，住在祂裏面。 

約壹4:4 孩子們，你們是出於神的，並且勝了他們；因為那在你們裏面的，比那在世界

上的更大。 

四 我們若要認識三一神，就必须在生命線上，並在生命長大的過程裏；我們越在生命

裏長大，就越關切神聖的三一。 
 

叁 約翰書信啓示三一神—父、子、靈—約壹一1～2，二23～24，三24，四2，

6，13～14，五6，11～12，約貳9： 
約壹1:1 論到那從起初原有的生命之話，尌是我們所聽見過的，我們親眼所看見過的，我們

所注視過，我們的手也摸過的； 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯現與

我們那永遠的生命傳與你們；） 

約壹2:23 凡否認子的尌沒有父，承認子的連父也有了。 

約壹2:24 至於你們，務要讓那從起初所聽見的住在你們裏面；那從起初所聽見的若住在你們

裏面，你們也尌住在子裏面，並住在父裏面。 

約壹3:24 遵孚神誡命的，尌住在神裏面，神也住在他裏面。在此我們尌知道神住在我們裏

面，乃是由於祂所賜給我們的那靈。 

約壹4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裏來的，尌是出於神的；在此你們可以認出神的靈來。 

約壹4:6 我們是出於神的；認識神的尌聽從我們，不出於神的尌不聽從我們；從此我們可以

認出真理的靈和謬妄的靈來。 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏面。 

約壹4:14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在又作見證的。 

約壹5:6 這藉著水與血來的，尌是耶穌基督；不是單憑著水，乃是憑著水，又憑著血；並且

作見證的尌是那靈，因為那靈尌是實際。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:12 人有了神的兒子，尌有生命；沒有神的兒子，尌沒有生命。 

約貳9 凡越過基督的教訓，不留於其中的，尌沒有神；留於這教訓中的，這人尌有父又有子。 

一 認識父，乃是認識祂是源頭，就是獨一的發起者，也就是那計畫、創始、發起者；

一切都是源於祂，一切也都是從祂而來—約壹一2～3，二23～24，四2，6，13～

14，約貳9： 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯

現與我們那永遠的生命傳與你們；） 
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約壹1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而且我們

的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

約壹2:23 凡否認子的尌沒有父，承認子的連父也有了。 

約壹2:24 至於你們，務要讓那從起初所聽見的住在你們裏面；那從起初所聽見的若住在

你們裏面，你們也尌住在子裏面，並住在父裏面。 

約壹4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裏來的，尌是出於神的；在此你們可以認出神的靈來。 

約壹4:6 我們是出於神的；認識神的尌聽從我們，不出於神的尌不聽從我們；從此我們

可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏面。 

約壹4:14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在又作見證的。 

約貳9 凡越過基督的教訓，不留於其中的，尌沒有神；留於這教訓中的，這人尌有父

又有子。 

1 父是永遠生命的源頭；子從父並同父顯現出來，成爲永遠生命的彰顯，給父所

揀選的人有分並享受這生命—約壹一2～3，五11～12。 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同

在，且顯現與我們那永遠的生命傳與你們；） 

約壹1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而

且我們的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:12 人有了神的兒子，尌有生命；沒有神的兒子，尌沒有生命。 

2 『父』這名稱是指生命的分賜；藉着基督的復活，父將祂的生命分賜給祂的兒

女—三1，彼前一3。 

約壹3:1 你們看，父賜給我們的是何等的愛，使我們得稱為神的兒女，我們也真

是祂的兒女。世人所以不認識我們，是因未曾認識祂。 

彼前1:3 我們主耶穌基督的神與父是當受頌讚的，祂曾照自己的大憐憫，藉耶穌

基督從死人中復活，重生了我們，使我們有活的盼望， 

二 約壹一章一至二節的『生命之話』和『生命』，都是指子基督神聖的人位；祂在永

遠裏與父同在，在時間裏藉着成爲肉體顯現出來—約一1，14： 

約壹1:1 論到那從起初原有的生命之話，尌是我們所聽見過的，我們親眼所看見過的，

我們所注視過，我們的手也摸過的； 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯

現與我們那永遠的生命傳與你們；） 

約1:1 太初有話，話與神同在，話尌是神。 

約1:14 話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也見過

祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

1 子基督是那永遠、在萬有之先存在的一位，就是從起初原有的生命之話—約壹

二13上，14上。 

約壹2:13上 父老們，我寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的。… 

約壹2:14上 父老們，我剛寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的。… 

2 神的兒子顯現出來，是要消除、毁滅魔鬼的作爲，魔鬼的罪行—三8下。 

約壹3:8下 …為此，神的兒子顯現出來，是要消除魔鬼的作為。 

3 神差祂的兒子，爲我們的罪作了平息的祭物—四10。 

約壹4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪作了平息的祭

爱，在此尌是愛了。 

4 神差祂的獨生子到世上來，使我們藉着祂得生並活着—9節。 

約壹4:9 神差祂的獨生子到世上來，使我們藉著祂得生並活著，在此神的愛尌向
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我們顯明了。 

5 神的兒子是神將祂永遠生命賜給我們的憑藉—五11～12。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:12 人有了神的兒子，尌有生命；沒有神的兒子，尌沒有生命。 

6 我們這位與父同在的辯護者，乃是那義者耶穌基督；主耶穌在我們犯罪時，基

於祂所成就的平息，爲我們代求並辯護，而照料我們的案件—二1，羅八34。 

約壹2:1 我的孩子們，我將這些事寫給你們，是要叫你們不犯罪。若有人犯罪，

我們有一位與父同在的辯護者，尌是那義者耶穌基督； 

羅8:34 誰能定我們的罪？有基督耶穌已經死了，而且已經復活了，現仉在神的

右邊，還為我們付求。 

三 在約壹四章六節，眞理的靈就是聖靈，實際的靈—約十四17，十五26，十六13： 

約壹4:6 我們是出於神的；認識神的尌聽從我們，不出於神的尌不聽從我們；從此我們

可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 

約14:17 尌是實際的靈，乃世人不能接受的，因為不見祂，也不認識祂；你們卻認識

祂，因祂與你們同住，且要在你們裏面。 

約15:26 但我要從父差保惠師來，尌是從父出來實際的靈，祂來了，尌要為我作見證； 

約16:13 只等實際的靈來了，祂要引導你們進入一切的實際；因為祂不是從自己說的，

乃是把祂所聽見的都說出來，並要把要來的事宣示與你們。 

1 那靈就是實際；這意思是説，那靈是神的兒子基督一切所是的實際—約壹五

6。 

約壹5:6 這藉著水與血來的，尌是耶穌基督；不是單憑著水，乃是憑著水，又憑

著血；並且作見證的尌是那靈，因為那靈尌是實際。 

2 藉着基督所賜給我們的那靈，我們知道三一神住在我們裏面—三24。 

約壹3:24 遵孚神誡命的，尌住在神裏面，神也住在他裏面。在此我們尌知道神住

在我們裏面，乃是由於祂所賜給我們的那靈。 

四 約壹四章十三至十四節啓示：我們住在父神裏面，祂也住在我們裏面；父神已將祂

的靈賜給我們；父已差子作世人的救主： 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏面。 

約壹4:14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在又作見證的。 

1 十三節的『將祂的靈』（直譯，『將出於祂的靈的』），含示神所賜給我們的

靈，乃是全備供應、没有限量的；藉着這全備供應、没有限量的靈，我們就有

充分的確據，知道我們與神是一，並且彼此互住—腓一19，約三34。 

約壹4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此尌知道我們住在祂裏面，祂也住在我們裏

面。 

腓1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必

叫我得救。 

約3:34 神所差來的，尌說神的話，因為祂賜那靈是沒有限量的。 

2 我們的神，就是父，已經將包羅萬有、賜生命的靈賜給了我們；這靈就是子耶

穌基督全備的供應—林前十五45下，林後三17。 

林前15:45下 …末後的亞當成了賜生命的靈。 

林後3:17 而且主尌是那靈；主的靈在那裏，那裏尌有自由。 

五 我們認識那眞實者，我們也在那眞實者裏面—約壹五20。 

約壹5:20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實

的；我們也在那位真實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是

永遠的生命。 
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肆 『我們…曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位

眞實的；我們也在那位眞實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是眞

神，也是永遠的生命』—20節： 

一 『我們…曉得』： 

1 『我們』首先指使徒們在他們的教訓和交通中，然後也指所有眞正的信徒，作

爲基督身體的肢體—一3，6～7。 

約壹1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而

且我們的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

約壹1:6 我們若說我們與神有交通，卻在黑暗裏行，尌是說謊話，不行真理了； 

約壹1:7 但我們若在光中行，如同神在光中，尌彼此有交通，祂兒子耶穌的血也

洗淨我們一切的罪。 

2 『曉得』在此指藉着經歷、享受並擁有神聖的實際而認識—三2，5。 

約壹3:2 親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明；但我們曉得祂若

顯現，我們必要像祂；因為我們必要看見祂，正如祂所是的。 

約壹3:5 你們曉得祂曾顯現，為要除去罪；在祂裏面並沒有罪。 

二 『神的兒子已經來到』指藉着成肉體，並藉着釘死和復活作爲那靈而來，將神作爲

恩典與實際帶給我們，使我們得着神聖的生命，好有分於是愛是光的神—約一14，

弗二17，約壹一5，四16。 

約1:14 話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也見過

祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

弗2:17 又來傳和平為福音，給你們這遠離的人，也傳和平為福音，給那相近的人， 

約壹1:5 神尌是光，在祂裏面毫無黑暗；這是我們從祂所聽見，現在又報給你們的信

息。 

約壹4:16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神尌是愛，住在愛裏面的，尌住在神裏

面，神也住在他裏面。 

三 『悟性』指我們心思的機能，藉實際的靈得着光照與加力，好在我們重生的靈裏領

畧神聖的實際—約十六12～15。 

約16:12 我還有好些事要告訴你們，但你們現在擔當不了。 

約16:13 只等實際的靈來了，祂要引導你們進入一切的實際；因為祂不是從自己說的，

乃是把祂所聽見的都說出來，並要把要來的事宣示與你們。 

約16:14 祂要榮耀我，因為祂要從我有所領受而宣示與你們。 

約16:15 凡父所有的，都是我的，所以我說，祂從我有所領受而要宣示與你們。 

四 『認識那位眞實的』，或『認識那眞實者』： 

1 『眞實的』（alethinos），原文意，『眞正的、實際的，』與虚假的、假冒的相

對： 

a 事實上，原文只是『那眞實』。 

b 只有我們的三一神是眞實的，其他的人事物都是虛假的。 

2 『那眞實者』（是主觀的），指神對我們成了主觀的。 

3 在這節裏，客觀的神在我們的生活和經歷中成了那眞實者： 

a 那眞實者就是神聖的實際；我們是藉着經歷、享受並擁有神聖的實際，而

認識那眞實者，認識神聖的實際。 

b 神的兒子已經將悟性賜給我們，使我們可以經歷、享受並擁有這眞神，就

是神聖的實際。 

c 這節指明神在我們的經歷中成了我們的實際。 
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d 神對我們曾經是客觀的，如今成了我們主觀的實際。 

五 『我們…在那位眞實的裏面』： 

1 我們在那眞實裏面，就是在祂兒子耶穌基督裏面。 

2 我們不僅認識神—我們在神裏面： 

a 我們不僅認識祂，更與祂有生機的聯結。 

b 我們乃是在生機上與祂成爲一。 

3 我們不再是在那眞實之外，我們也不再在祂兒子耶穌基督之外。 

4 當約翰説我們在那眞實者裏面，他是陳述非常要緊的一點：我們不僅認識那眞
實者，也不僅經歷、享受並擁有祂作神聖的實際，我們更是在這實際裏；我們
是在那眞實者裏面。 

六 『我們…在祂兒子耶穌基督裏面』： 

1 在眞神裏面，就是在祂兒子耶穌基督裏面。 

2 作神兒子的耶穌基督旣是神的具體化身，（西二9，）在祂裏面就是在眞神裏

面；這指明神的兒子耶穌基督就是眞神。 

西2:9 因為神格一切的豐滿，都有形有體的居住在基督裏面， 

3 我們説在那眞實者裏面，就是在祂兒子耶穌基督裏面，或説我們藉着在耶穌基

督裏面而在那眞實者裏面，結果都是一樣的，意義實際上也是一樣的： 

a 在那眞實者裏面，等於在祂兒子耶穌基督裏面（因爲那眞實者與耶穌基督

乃是一，二者是互相内在）。 

b 我們因爲在祂兒子耶穌基督裏面，所以在那眞實者裏面。 

七 『這是眞神，也是永遠的生命』： 

1 我們需要注意『這』字： 

2 約翰用『這』指眞神，也指永遠的生命；藉此我們看見，眞神與永遠的生命乃

是一。 

3 在道理上，那眞實者與祂兒子耶穌基督可視爲二者；但是當我們在經歷上在那

眞實者裏面並在耶穌基督裏面，二者乃是一。 

4 爲這緣故，約翰用『這』兼指那眞實者與祂兒子耶穌基督。 

5 我們經歷在那位眞神並在耶穌基督裏面時，二者乃是一。 

八 我們對約壹五章二十節裏的『這』是何所指，需要有清楚的異象： 

約壹5:20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實

的；我們也在那位真實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是

永遠的生命。 

1 『這』是指這位藉着我們在祂裏面而對我們成爲可經歷的神。 

2 當我們在那眞實者裏面並在祂兒子耶穌基督裏面，祂們對我們就成爲一；因此

約翰説，『這』是眞神，『這』也是永遠的生命。 

3 『這』是指神和耶穌基督，我們乃是在祂裏面。 

4 『這』包括我們在神與耶穌基督裏面的光景；因此，眞神與永遠的生命包括了

我們在那眞實者並在祂兒子耶穌基督裏。 

5 現今在我們的經歷中，這眞實者成了眞神，並且耶穌基督成了永遠的生命。 

6 『這』包括我們在眞神與永遠的生命裏面這事實。 

7 我們知道我們在眞神裏面，也在永遠的生命裏面，因爲我們在那眞實者裏面，

也在祂兒子耶穌基督裏面。 

8 當我們在那眞實者與耶穌基督裏面，『這』（包括我們在祂們裏面的事實）就

是眞神。 
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九 眞神作爲永遠的生命成了我們的經歷—20節，一2，二25，五11，13，約三15～16，

36，四14，五24： 

約壹5:20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實

的；我們也在那位真實的裏面，尌是在祂兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是

永遠的生命。 

約壹1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯

現與我們那永遠的生命傳與你們；） 

約壹2:25 祂所應許我們的，尌是那永遠的生命。 

約壹5:11 這見證尌是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹5:13 我將這些話寫給你們信入神兒子之名的人，要叫你們曉得自己有永遠的生命。 

約3:15 叫一切信入祂的都得永遠的生命。 

約3:16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信入祂的，不至滅亡，反得永

遠的生命。 

約3:36 信入子的人有永遠的生命；不信從子的人不得見生命，神的震怒卻停留在他身

上。 

約4:14 人若喝我所賜的水，尌永遠不渴；我所賜的水，要在他裏面成為泉源，直湧入

永遠的生命。 

約5:24 我實實在在的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，尌有永遠的生命，不至

於受審判，乃是已經出死入生了。 

1 這是約翰第一封書信的基本因素。 

2 在約翰一書中，有對三一神作永遠生命的享受。 

3 我們在眞神裏面，祂對我們就成了永遠的生命。 

 


